Mama und Papa zu werden
ist die einschneidendste Ver-
dnderung im Leben. Neun
Monate haben die Eltern Zeit,
sich auf die Verdnderungen
nach der Geburt ihres Kin-
des einzustellen. Die meisten
frischgebackenen Eltern sind
trotzdem iiberrascht, wie
anders das Leben dann ist -
chronischer  Schlafmangel,
Fremdbestimmung durch den
Nachwuchs, fehlende Zeit
fiir die Partnerschaft, um
®hur ein paar Aspekte zu nen-
“nen. In manchen Fallen fiihrt
neue Lebenssituation zu
aletter Uberforderung.
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Man kann sich noch so
gut auf die Geburt seines
Kindes und das Leben da-
nach mental vorbereiten
- meist kommt dann doch
vieles anders als gedacht.
Auch wenn das Umfeld
vor der Geburt vom chro-
nischen Schlafmangel und
stundenlangem  Weinen
des Babys in den ersten
Monaten spricht, ist es
doch etwas ganz anderes,
dies selbst zu erleben.
Auch wenn das Bewusst-
sein bereits vor der Geburt
dafiir da ist, in seiner Part-
nerschaft nun auf einiges
verzichten zu miissen und
weniger Zeit fiireinander
zu haben, wird dieser Zu-
stand dann oft als sehr
miithsam empfunden. Vie-
le Eltern ,verlieren® sich
in dieser Zeit als Paar, eine
Flaute in der Beziehung
und im Bett konnen sich

ach der Gebyrt weiter.

einstellen. Genauso wer-
den plotzlich Besuche der
Verwandten als besonders
schwierig empfunden.
Das Korpergefiihl der jun-
gen Mama verdndert sich
durch Geburt und Stillen.
Schlafrhythmus des Ba-
bys, erste Zihne, Schreiti-
raden, uvm. - ,,was ist nor-
mal?“, so oft die quidlende
Frage junger Eltern. Alles
neue Aspekte im Leben,
die erst einmal verarbeitet
werden miissen.

Ein sicheres Familiennest

Einen sicheren Rahmen
fiir alle Fragen und Angs-
te frischgebackener Eltern
und/oder Alleinerziehe-
rinnen zu schaffen - das
ist ihr Herzensanliegen.
Die dipl. Familienberate-
rin Patricia Weiner mit
Praxis in der Hochstrafe
in Bad Voslau ist selbst

Spende an Sterntalerhof

LEOBERSDOREF. Schritt
fiir Schritt Gutes tun: Das
ist flir Leobersdorf und
seine Briickenlaufer fast
schon Selbstverstandlich-
keit. Stolze 4.000 Euro
fir kranke Kinder spen-
deten die Sportlerinnen
und Sportler heuer rund
um Leobersdorfs Laufe-
vent. Vor kurzem liberga-

ben die Damen der Pfad-
findergilde (li. im Bild mit
Vize-Bgm. Harald Sorger)
und das Briickenlauf-Team
diesen Betrag an die bur-
genlandische  Therapie-
einrichtung  Sterntaler-
hof. Dieser kiimmert sich
um Familien mit schwer-,
chronisch- und sterbens-
kranken Kindern.

junge Mama und weif,
wovon sie spricht bzw. bei
welchen Unsicherheiten
im neuen Leben mit Baby
sie Hilfestellung leisten
kann. Bei Bedarf kommt
Patricia Weiner gerne be-
reits im Wochenbett zu
den Eltern nach Hause und
schafft damit geniigend
Raum fiir alle Fragen rund
um Baby und Elternschaft.
Dabei konnen sich Mamas
und Papas vertrauensvoll
mit allen Unsicherheiten,
Angsten, Paarkonflikten,
inneren Konflikten mit
sich selbst oder Schuldge-
fihlen an Patricia Weiner
wenden. Die Begleitung
einer Familie oder Mama
kann sich auch bis in die
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ersten Lebensjahre hinein
erstrecken - zu Fragen wie
+~Wann beginnt eigentlich
Erziehung?“, zum Trotzal-
ter oder zu Unsicherhei-
ten im Umgang mit Eltern,
Schwiegereltern & Co.
steht sie mit Rat und Tat
zur Seite. Thr Beratungs-
konzept ,Familiennest”
steht allen Formen von
Familie und Eltern glei-
chermafien offen, denn so
unterschiedlich die Fami-
lienkonstellationen sind,
so verschieden auch die
Angste und Unsicherhei-
ten. Eine junge Teenager-
mama hat oft ganz andere
Anliegen als ein Eltern-
paar im Alter 35+ Infos:
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Psychologische Beratung
Schwerpunkt Eltern- und Familienberatung

Praxis: Hochstrafe 23/18, 2540 Bad Véslau




